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Féves maraicheres (recette au dos) ~,
Producteur : Georges, région Rhone-Alpes/Paca r fﬂ
- . A conserver impérativement au frais -
Premicres cerises (recette au dos) ' T i l .
Producteur : Fran k. région Rhione-Alpes »i« Concombre long
: mmm%ﬁﬂhgmﬂ‘—‘r Producteur : Pascal, région Rhone-Alpes
produit est trés fragile ! A conserver impérativement au frais
Oranges bio tardives Salade " » ——
Coopérative de producteurs, Sicile/Es/Mr Producteur : Franck, région Rhéne-Alpes ‘
A conserver imperativement au fras Dés réception. épluchez, lavez, essorcs votre saladeet
Bananes bio et équitables . e i ;
. Coapérative de producteurs, Antilles fr/Rd Carottes fanes
i Agonserer au sec Producteur : Laurent, région Rhéne-Alpes
Dés récepti uis conserver au frais
) - ’,
HYanier de / wedda % Fe Ia’umw
P
g, 4
o/ c’/am.}c Au ffaai'a >

) " 1

La cenise est le fruit comestible du cerisier. Cest, apres la fraise, le plus populaire des petits
fruits rouges. Les cerises fraiches détiennent le record en f-caroténe, et sont trés riches en
vitamine A, et vitamine E. Elles contiennent des sucres (15 g pour 100 g), de la pectine (utile
pour les confitures), de la vitamine C. Il existe un sport consacré au lancer de noyau de cerise.
Des championnats sont organisés en Suisse et en Europe1o. En France, le record a été obtenu
en 2005 avec 8,88 métqup\lis battu en 2006 par Philippe Balle (d'Hérissart) avec 9,66
metres. Et vous ?

Nous exigeons i@ meseure Qualité q nos pamniers. Si toutefois vous n'en étiez pas

satisfait, s/ vous avez des questions -







